
Ausschreibung und AGBs für den 43. Syltlauf von List nach Hörnum am 15.03.2026 

Veranstalter: 

TSV Tinnum66, Postfach 1641, 25969 Sylt, mit freundlicher Unterstützung vom Insel Sylt 

Tourismus-Service GmbH, Energieversorgung Sylt GmbH, Sylter Bank eG und vielen anderen 

Sponsoren. 

Termin: 

Sonntag, 15. März 2026, Start 10.00 Uhr in List an der Jugendherberge Möwenberg 

Anmeldung: 

Die online-Anmeldung erfolgt über www.my-raceresult.com 

Nach erfolgreicher Anmeldung erhalten Sie eine E-Mail als Bestätigung incl. Ihrer Startnummer. 

Anmeldeschluss ist a, 01.03.2026 oder wenn vorher alle verfügbaren Startnummern vergeben 

sind. 

Wunschstartnummern sind nicht möglich. 

Eine kostenfreie Ummeldung ist bis zum 01.03.2026 per E-Mail möglich, anschließend nur noch 

auf der Nudelparty am 14.03.2026 gegen Gebühr. 

Am Lauftag selbst (Sonntag, 15.03.2026) ist keine Um- oder Nachmeldung mehr möglich. 

Startnummernausgabe: 

Am Samstag, den 14.03.2026, ab 15 Uhr im Congress-Centrum in Westerland, Friedrichstr. 

44, 25980 Sylt/Westerland, bis ca. 18.30 Uhr. 

Restausgabe am Lauftag, 15.03.2026, ab 8.30 Uhr direkt am Start in der Jugendherberge 

Möwenberg in List. 

Um einen reibungslosen Ablauf zu gewähren, holen Sie Ihre Startnummer bitte möglichst 

am Samstag ab und haben Sie dazu Ihre STARTNUMMER parat. 

Startzeit am Sonntag: 15.03.2026 

10.00 Uhr Jugendherberge Möwenberg List/Sylt Zielschluss 

14.30 Uhr in Hörnum, Fünf-Städte-Heim 

Hinweis: 

Am Start und im Zielbereich gibt es KEINE Parkmöglichkeiten, Shuttlebusse bringen die 

Läufer zum Start, im Ziel gibt es einen Shuttle für die Zuschauer. 

Wertung: 

Es gibt eine Gesamtwertung, außerdem wird nach Damen und Herren sowie nach Altersklassen 

gewertet. 

Jeder Finisher bekommt im Ziel eine Medaille, ebenso auf der anschließenden Siegerehrung 

gegen Vorlage der Startnummer. 

Auf der Siegerehrung werden die Gesamtsieger und jeweils die ersten drei der Altersklassen mit 

einem Pokal bei Anwesenheit geehrt. 

Anschließend werden ALLE übrigen Pokale an die anwesenden Staffeln vergeben, wir schicken 

keine Pokale hinterher. 

Streckenbeschaffenheit und Besonderheiten des Syltlaufs: 

Die aktuelle Laufstrecke ist ca. 34,5 km lang und führt über teils asphaltierte, teils über Kies oder 

naturbelassene öffentliche Wege und Straßen. Hinter Rantum wechselt der Verlauf auf die 

Ostseite, bitte achten Sie überall auf unsere Ordner, die Beschilderung und auch auf die KM-

Angaben auf dem Weg bzw. als Aufsteller am Wegesrand. 

Sie müssen im März auf Sylt auch mit extremen Wetterverhältnissen rechnen, starker Wind, 

Schnee- und Hagelschauer, Seenebel oder Starkregen. 

Der Veranstalter behält sich vor. die Veranstaltung kurzfristig abzusagen, abzubrechen oder zu 

verkürzen. In so einem Fall werden keine Startgelder zurückerstattet, der Veranstalter hat das 

Startgeld komplett für die Veranstaltung im Vorfeld ausgegeben. 

Der Lauf wird medizinisch betreut, die Zielgruppe ist der gut trainierte Breitensportler. 



Zeiterfassung: 

Sportservice Hamburg GbR, Erfassung mit Chipzeitmessung als Nettozeiterfassung. Der 

Chip befindet sich auf/an der Startnummer, bzw. im Staffelstab, es fallen dafür keine extra 

Leihgebühren an. 

Die Startnummer daher nicht knicken: 

Kosten: 

Einzelstartplatz: 60 € 

Staffelstartplatz: 260€ 

(mindestens 6-höchstens 8 Teilnehmer) 

Die Teilnahmegebühr kann nicht erstattet werden, auch eine Übertragung auf das Folgejahr ist 

nicht möglich. 

Service: 

Die Teilnahmegebühr beinhaltet folgende Service-Leistungen: 

kostenfreier Transfer mit den Shuttlebussen von Samstag, 14.03.2026, bis Montagmittag, 

16.03.2026, gegen Vorlage der Startnummer Teilnahme 

an der Nudelparty 

ein Läufergeschenk (erhältlich während der Nudelparty oder auf der Siegerehrung gegen Vorlage 

der Startnummer) 

nach dem Lauf Duschen und Schwimmen (keine Sauna) in der Sylter Welle in Westerland gegen 

Vorlage des Abrisses an der Startnummer 

Verpflegung an fünf Versorgungsstellen (keine Fremdverpflegung möglich) sowie im 

Zielbereich eine Medaille sowie die Teilnahme an der Verlosung auf der Siegerehrung. 

Haftungsausschluss: 

Mit der Anmeldung erkenne ich die Ausschreibung und den Haftungsausschluss des 

Veranstalters für Schäden aller Art an. Ich werde weder gegen den Veranstalter noch die 

Sponsoren des Laufes und deren Vertreter wegen Schaden und Verletzungen jeder Art geltend 

machen, die mir durch meine Teilnahme entstehen können. 

Ich erkläre, dass ich für die Teilnahme an diesem Wettbewerb ausreichend trainiert habe und 

körperlich gesund bin sowie die speziellen Gegebenheiten des Syltlaufs gelesen habe. Das 

Sanitätspersonal ist berechtigt, mich bei bedrohlichen Anzeichen einer Gesundheitsschädigung 

aus dem Lauf zu nehmen. 

Wenn Sie die ausgewiesene Laufstrecke eigenständig verlassen, geschieht das auf eigene 

Verantwortung, bei Unfällen, die dann entstehen, übernimmt der Veranstalter keine Haftung. Ich 

bin damit einverstanden, dass die in meiner Anmeldung genannten Daten zum Zwecke der der 

Veranstaltung genutzt werden dürfen. 

Ich versichere die Richtigkeit der von mir gemachten Angaben. Nach meiner Anmeldung 

habe ich KEINEN Anspruch auf Rückerstattung der Teilnahmegebühr. Hinweis lt. 

Datenschutzgesetz: Ihre Daten werden maschinell gespeichert. 

Es ist untersagt, das Läuferfeld auf der Strecke mit Fahrrädern, Inline-Skates, Drohnen, E-

Bikes und ähnliches zu begleiten. Es gibt keinerlei Ausnahmen. 

Bildrechte: 

Mit der Anmeldung bestätigt der Teilnehmer, dass im Zusammenhang mit dem Syltlauf 

Filmaufnahmen, Fotos und Interviews in sämtlichen Medien uneingeschränkt genutzt und 

veröffentlicht werden dürfen. 

Darüber hinaus ist der Veranstalter berechtigt, diese Rechte an Sponsoren und Partner zu 

übertragen. 

Weitere Informationen wie z. B. der Streckenverlauf, der Einsatzplan der Shuttlebusse, 

entnehmen Sie bitte der Syltlauf-Broschüre, die 2025 erscheinen wird und auf der Homepage des 

Vereins www.tinnum66.de einzusehen ist. 

Für Rückfragen wenden Sie sich bitte per E-Mail an den Sportverein TSV Tinnum66 unter 

geschaeftsstelle@tinnum66.de 


