Platz  Startnr  Vorname  Nachname  Geb-Jahr  Verein  Nation  Klasse  Klassenplatz  Zeit

1  271  Jannis  Kellermann  82  LG Wedel-Pinneberg  M35  1  2:10:07,60

2  85  Henrik  Schwalbe  89  SV Enge-Sande  MHK  1  2:11:41,35

3  789    Nahnsen,Björn  77  SV Enge-Sande  M40  1  2:12:00,95

4  30  Kersten  Jäkel  84  TVU LT Uelzen  M30  1  2:12:39,70

5  363  Jens  Abernetty  77  UBS Europe SG  M40  2  2:15:18,15

6  384  Edwin  Lahm  66  Exxonmobil    M50  1  2:15:55,05

7  415  Michael  Scholder  75  Pforzheim    M40  3  2:16:39,80

8  549  Christian  Exner  85  Run Fleet Hamburg  M30  2  2:17:22,10

9  672  Philipp  Schröder  91  Intersport Sylt  MHK  2  2:17:22,20

10  642  Dirk  Schumann  73  Spiridon-Club Bad Oldesl  M40  4  2:17:32,45

11  480  Tilbert  Vetter  60  Spiridon Frankfurt  M55  1  2:17:42,10

12  225  Kurt  Lünnemann  73  MTV Itzehoe    M40  5  2:18:38,85

13  339  Bernd  Nedderhoff  59  Lübbecker Berglöwen  M55  2  2:18:46,50

14  109  Frank  Giesen  70  Laufwerk Hamburg  M45  1  2:18:56,30

15  244  Lars  Varenkamp  74  Lübbecker Berglöwen  M40  6  2:19:09,45

16  50  Stefan  Heidemann  83  TVU LT Uelzen  M30  3  2:20:27,25

17  8  Henning  Leppek  70  Tinnum 66    M45  2  2:20:38,40

18  573  Roland  Raschke  60  Akavita-Runners  M55  3  2:21:47,70

19  117  Matthias  Arndt  65  TUS Holstein Quickborn  M50  2  2:22:29,90

20  514  Thomas  Grosche  75  SV Blau Weiss  M40  7  2:23:17,05

21  132  Christopher  Ernst  79      M35  2  2:23:29,10

22  361  Andreas  Rostek  74  Tide Runners HH  M40  8  2:23:52,20

23  608  Tommi  Mäkitalo  66  LG BSN    M50  3  2:23:58,35

24  419  Thorsten  Tiemann  68  TV Voerde    M45  3  2:24:45,65

25  147  Sascha  Strack  76  RT Grafenberg  M40  9  2:25:45,55

26  852  Mark  Norden  85  LT Einfelder See  M30  4  2:26:07,40

27  878  Chris  Simons  79  Happy Feet    M35  3  2:26:23,00

28  131  Carsten  Ernst  70      M45  4  2:26:28,35

29  7  Günther  Hansen  65  TSV Goldebek  M50  4  2:26:40,60

30  144  Karsten  Schuldt  65  hamburg running  M50  5  2:28:18,45

31  399  Malte  Preuss  88      MHK  3  2:29:08,65

32  733  Heinz  Dankers  60  Laufwerk Hamburg  M55  4  2:29:11,65

33  643  Dr. Tobias  Herbert  66  SC Barolo Bensheim  M50  6  2:30:34,50

34  438  Dirk  Petersen  69  TSV Westerland  M45  5  2:30:50,55

35  178  Holger  Schellin  73  Triabolos    M40  10  2:31:11,50

36  215  Andre  Beisel  74  SG Neuhäusel  M40  11  2:31:22,65

37  243  Henning  Luetkemeier  68  Lübbecker Berglöwen  M45  6  2:31:31,80

38  561  Andreas  Sontopski  68  LSF Münster    M45  7  2:31:36,40

39  452  Ralf  Zacharias  66  Heidesprinter  M50  7  2:31:40,40

40  723  Lars  Bumke  89      MHK  4  2:32:23,80

41  592  Helge  Meise  64  Laufwerk Hamburg  M50  8  2:32:53,70

42  895  Christoph  Kronenberg  82  Schwebebahn-Lauf e.V.  M35  4  2:33:04,00

43  266  Stefan  Bergner  61      M55  5  2:33:09,55

44  61  Thomas  Behrendt  60  Polizei Berlin  M55  6  2:33:22,25

45  387  Mario  Meyer  63  BSG Hamburg Wasser  M50  9  2:33:39,70

46  21  Oliver  Wedlich  69  Spiridon Frankfurt  M45  8  2:33:52,10

47  224  Malte  Schön  73  Airbus SG HH  M40  12  2:34:01,60

48  905  Alexander  Deutz  68  Tri Team Remscheid  M45  9  2:34:19,30

49  707  Malte  Spitzmann  81      M35  5  2:34:23,50

50  90  Thomas  Hage  72  Hotel Bellavista Mallorca  M45  10  2:34:41,20

51  366  Ingo  Fuhlendorf  55      M60  1  2:35:07,20

52  51  Michael  Trümper  66  TVU LT Uelzen  M50  10  2:35:18,40

53  502  Axel  Fein  75      M40  13  2:35:19,85

54  252  Andreas  Bauch  68      M45  11  2:35:25,25

55  834  Benedikt  Slebelmann  89      MHK  5  2:35:47,20

56  576  Gunter  Buechner  69  Good-Morning-Run  M45  12  2:36:03,80

57  554  Hermann  Machner  72  Active Sportshop Gütersl  M45  13  2:36:10,65

58  814  Jonas  Münz  98  BMTV    MHK  6  2:36:14,50

59  973  Jan  Hartung  90  Harzer Keiler eV  MHK  7  2:36:18,55

60  353  Björn  Dau  85  Kfz-Service Dau  M30  5  2:36:27,05

61  763  Jörg  Graage  69  SV Enge-Sande  M45  14  2:36:43,85

62  575  Rainer  Winter  63  Good-Morning-Run  M50  11  2:37:11,15

63  654  Hendrik  Quast  85      M30  6  2:37:43,40

64  512  Jörgen  Zimmer  68  SV Blau Weiss  M45  15  2:37:46,65

65  191  Broder  Hansen  54  1.Flensburger LT  M60  2  2:38:24,60

66  503  Michael  Andresen  86      M30  7  2:38:24,95

67  955  Manuel  Hamm  79      M35  6  2:39:04,70

68  754  Thomas  Feis  69  Voit Automotive  M45  16  2:39:17,00

69  506  Uwe  Heinrich  57  BSG Mecklenburgische V  M60  3  2:39:38,55

70  159  Enrico  Jensch  69  TV Fürstenwalde  M45  17  2:39:47,70

71  572  Philipp  Köhme  85  open sports HH  M30  8  2:39:57,80

72  711  Christian  Otto  77      M40  14  2:40:10,95

73  341  Lutz  Bittner  57  TUS Esingen  M60  4  2:40:14,45

74  933  Mario  Maron  63  Chemie Leipzig  M50  12  2:40:29,45

75  715  Christian  Brinkmann  84  Intersport Sylt  M30  9  2:40:38,80

76  598  Gerhard  Wegmann  67  Airbus SG HH  M50  13  2:40:41,75

77  277  Sven  Papendorf  71  Team Turbine Poschmühle  M45  18  2:41:12,75

78  276  Jens-Uwe  Hirt  72  Team Turbine Poschmühle  M45  19  2:41:13,05

79  103  Michael  Fennert  62  TUS Holstein Quickborn  M55  7  2:41:15,80

80  35  Uwe  Bartels  69  TVU LT Uelzen  M45  20  2:41:22,75

81  288  Andreas  Riemann  72  LG Burg Wiedenbrück  M45  21  2:42:02,20

82  308  Dennis  Rohr  80      M35  7  2:42:17,05

83  500  Tobias  Norkowski  72  HSC 08    M45  22  2:42:24,45

84  509  Heribert  Bertram  67  FC ST Pauli    M50  14  2:42:30,15

85  100  Jens  Brummermann  69  Augathonis Hannover  M45  23  2:42:45,50

86  888  Jens  Meier  73      M40  15  2:42:59,80

87  579  Moritz  Steiner  88  TSV Rot-Weiss Niebüll  MHK  8  2:43:12,80

88  318  Marcus  Lehmann  70  SV Sparkasse Hannover  M45  24  2:43:27,70

89  621  Oliver  Braun  88      MHK  9  2:43:31,20

90  811  Mario  Schröer  76      M40  16  2:43:47,70

91  394  Sven  Gerdsmeier  79  Moorläufer    M35  8  2:44:08,00

92  218  Hartmut  Hacker  65  JFord-Service  M50  15  2:44:30,65

93  488  Dietmar  Linde  73      M40  17  2:44:46,85

94  377  Gerd  Grotemeier  63  SV Brackwede  M50  16  2:44:47,05

95  946  Dominik  Ramin  68  Eckernförder MTV  M45  25  2:44:52,85

96  504  Uwe  Schulz  65  TVU LT Uelzen  M50  17  2:44:56,10

97  102  Stefan  Mörschel  81  TUS Holstein Quickborn  M35  9  2:45:02,60

98  179  Rüdiger  Klein  71      M45  26  2:45:26,00

99  495  Christian  Mette  67  SF Klein Reken  M50  18  2:45:36,15

100  291  Steffen  Lenk  77  MTV Leck 1889 e.V.  M40  18  2:45:44,25

101  382  Rano  Astalosch  64  GSV Wuppertal  M50  19  2:45:50,20

102  518  Frank  Sattler  58  SV Blau Weiss  M55  8  2:46:12,90

103  585  Karsten  Müller  69  Triabolos    M45  27  2:46:23,00

104  162  Michael  Lorenz  72  Triabolos    M45  28  2:46:34,30

105  233  Harald  Dassler  71      M45  29  2:46:44,15

106  69  Ulrich  Radau  56  TVG-Kaiserau  M60  5  2:46:54,55

107  773  Maarten  Boersma  64      M50  20  2:47:03,90

108  104  Peter  Kliem  61  SF Klein Reken  M55  9  2:47:10,45

109  175  Uwe  Eisemann  56  TVE-Burgaltend.  M60  6  2:47:11,85

110  483  Thorsten  Karstens  74  MTV Heide    M40  19  2:47:20,40

111  284  Bernd  Mischnick  64  Waggumer Holz  M50  21  2:47:21,70

112  872  Alfons  Schmit  59  SC Hörstel    M55  10  2:47:29,60

113  846  Andrzej  Wnuk  69  RUN AWOS Königslutter  M45  30  2:47:37,70

114  577  Notker  Walter  57  Good-Morning-Run  M60  7  2:47:40,60

115  55  Andreas  Löwe  68  LG BSN    M45  31  2:47:56,40

116  201  Dr. Joachim  Hagemann  55  LG Osnabrück  M60  8  2:47:58,05

117  937  Lars  Sönksen  78      M35  10  2:48:05,25

118  186  Marcus  Krapp  67  VfL Neustadt/Hessen  M50  22  2:48:20,80

119  273  Jürgen  Sander  59  TSV Kropp    M55  11  2:48:39,05

120  426  Christian  Pagel  71  MTV Vorsfelde  M45  32  2:48:40,25

121  532  Carsten  Kleiner  70      M45  33  2:48:55,25

122  692    zzz  17      M  1  2:48:58,00

123  471  Guenter  Hoeller  61  SF Klein Reken  M55  12  2:48:58,00

124  953  Andreas  Frech  67      M50  23  2:49:02,90

125  797  Bernd  Wiggers  71  Itzehoer RC    M45  34  2:49:03,20

126  212  René  Scholing  72  Hamburger SV  M45  35  2:49:16,15

127  272  Michael  Heuer  57  LAV Hamburg-Nord  M60  9  2:49:20,50

128  234  Peter  Kanis  52  Mainz    M65  1  2:49:31,35

129  791  Andreas  Kaumanns  65      M50  24  2:49:35,75

130  36  Felix  Rahle  79  TVU LT Uelzen  M35  11  2:49:59,25

131  742  Dirk  Müller  75  LTV Genthin    M40  20  2:50:05,00

132  255  Michael  Busch  70      M45  36  2:50:14,80

133  362  Thorsten  Winkler  74      M40  21  2:50:23,35

134  376  Guenther  Mueller-Schubert  60  Gräften-Renntiere  M55  13  2:50:31,60

135  626  Ingo  Fenn  70  LU Steinhagen  M45  37  2:50:52,30

136  516  Olaf  Schmidt  65  SV Blau Weiss  M50  25  2:51:05,25

137  262  Dr. Stefan  Dewey  59  RSG Randonneur  M55  14  2:51:32,20

138  867  Julius  Busold  86  TC RW Stiepel  M30  10  2:51:40,85

139  657  Daniel  Nolting  80      M35  12  2:52:03,40

140  596  Dirk  Neuwald  72  Ibbenbüren    M45  38  2:52:09,55

141  39  Karsten  Ewald  77  TVU LT Uelzen  M40  22  2:52:18,35

142  566  Jens  Carstens  93      MHK  10  2:52:22,50

143  416  Thomas  Burgdorf  67      M50  26  2:52:25,50

144  15  Holger  Deifuß  68  Tinnum 66    M45  39  2:52:26,60

145  943  Christian  Goetsch  70  Carrier    M45  40  2:52:33,55

146  113  Gunar  Seemann  77  TuS Holstein Quickborn  M40  23  2:52:41,00

147  799  Jan Peter  Groth  77  LG Brunsberg  M40  24  2:52:54,80

148  448  Elmar  Klemp  64  LG Burg Wiedenbrück  M50  27  2:52:57,50

149  670  Mike  Siedler  74  1.Flensburger LT  M40  25  2:53:00,30

150  60  Carsten  Tölke  66  Diamant Software  M50  28  2:53:01,25

151  633  Christian  Kuschel  66  SCC Berlin    M50  29  2:53:17,40

152  603  Ulrich  Schilder  58      M55  15  2:53:47,10

153  507  Mario  Bentlin  73  Jede Oma zählt  M40  26  2:54:22,95

154  604  Dirk  Friederich  63  Jede Oma zählt  M50  30  2:54:23,00

155  676  Romeo  Portillo  83  Intersport Sylt  M30  11  2:54:35,15

156  437  Niklas  Austermann  66  FitFun Ehrenkirchen  M50  31  2:54:39,80

157  758  Johannes  Kühnen  59  TSV Weeze    M55  16  2:54:49,90

158  292  Timm  Derke  68      M45  41  2:54:53,45

159  247  Peter  Frank  58      M55  17  2:55:01,85

160  875  Marco  Schabacker  75  Lufthansa SV HH  M40  27  2:55:03,30

161  412  Sören  Joswig  70      M45  42  2:55:08,30

162  475  Daniel  Franke  75      M40  28  2:55:35,10

163  356  Klaus  Gansera  62  BSG Rose    M55  18  2:55:38,80

164  748  Guido  Janssen  68  TSV Weeze    M45  43  2:56:02,65

165  835  Dr. Stefan  Kirchberger  66      M50  32  2:56:20,10

166  171  Andreas  Hardekopf  63  Uelzener Loofpfoten  M50  33  2:56:27,80

167  511  Ulrich  Hansen  64      M50  34  2:56:29,20

168  473  Frank  Jochims  69  TSV Büsum    M45  44  2:56:31,55

169  52  Thomas  Blanke  68  Augathonis Hannover  M45  45  2:56:44,55

170  263  Christian  Timmann  57  RSG Randonneur  M60  10  2:56:47,15

171  19  Hans-Joachim  Michael  45  Tinnum 66    M70  1  2:57:01,00

172  659  Andreas  Witte  66  Team Elbcoast  M50  35  2:57:03,75

173  782  Björn  Silberberg  69  Team GGU-Software  M45  46  2:57:05,00

174  79  Michael  Slabon  65  SC Neukirchen  M50  36  2:57:08,55

175  188  Uwe  Rehbein  64      M50  37  2:57:18,50

176  902  Michael  Goedecke  83  1.Flensburger LT  M30  12  2:57:19,10

177  306  Jürgen  Rommelmann  61  Moorläufer    M55  19  2:57:36,20

178  164  Marc  Schulze  71  LT Petershagen  M45  47  2:57:36,80

179  424  Michael  Sigloch  72  TV Markröningen  M45  48  2:57:42,75

180  122  Carsten  Rothe  60  Team Erdinger  M55  20  2:57:44,60

181  411  Kay  Joswig  63      M50  38  2:57:49,15

182  706  Yusuf  Abdimalik  93  Tinnum 66    MHK  11  2:57:50,70

183  812  Andy  Wolf  77      M40  29  2:57:50,75

184  908  Rico  Heymel  73      M40  30  2:57:52,50

185  446  Martin  Menzel  78  Triabolos    M35  13  2:58:23,00

186  27  Jürgen  Graeber  47  LAC-Langenhagen  M70  2  2:58:26,00

187  716  Armin  Jeß  73  Intersport Sylt  M40  31  2:58:30,85

188  951  Torsten  Heier  65  TV Frieschauflennep  M50  39  2:58:32,55

189  709  Florian  Bleifuss  73  go with the flo  M40  32  2:58:45,65

190  221  Matthias  Kahmen  67  DJK Avenwedde  M50  40  2:58:49,50

191  4  Joachim  Rabeler  62  Tinnum 66    M55  21  2:59:01,65

192  810  Heino  Müller  69  DLRG    M45  49  2:59:16,55

193  372  Wolfgang  Wellensiek  72  Lübbecker Berglöwen  M45  50  2:59:21,30

194  950  Lars  Hardekopf  94  Uelzener Loofpfoten  MHK  12  2:59:34,95

195  752  Joachim  Merz  70      M45  51  2:59:36,10

196  552  Peter  Möller  73  SFR-Reken    M40  33  2:59:38,40

197  917  Andreas  Auerbach  69  LT Hofgeismar  M45  52  2:59:45,60

198  615  Lars  Schmidt  81  Neidfaktor GmbH  M35  14  2:59:52,05

199  460  Ulrich  Stolpmann  62  Barmstedter MTV  M55  22  2:59:56,50

200  462  Jan-Pidder  Güttner  65  Barmstedter MTV  M50  41  3:00:00,75

201  158  Klaus  Hölderich  55  TV Rheinzaberen  M60  11  3:00:10,05

202  293  Bernd  Vorkauf  59  Weyher Lauftreff  M55  23  3:00:15,60

203  316  Frank  Kehlenbeck  62  Weyher Lauftreff  M55  24  3:00:23,60

204  386  Jörg  Childs  68  Weyher Lauftreff  M45  53  3:00:24,40

205  357  Björn  Helesic  63  LT Büdlich-Breit  M50  42  3:00:33,80

206  724  Ari  Pophal  87      M30  13  3:01:06,95

207  496  Matthias  Schodrowski  65  Team Erdinger  M50  43  3:01:10,00

208  567  Arne  Persiel  66  BSG Commerzbank  M50  44  3:01:32,35

209  860  Stephan  Mathis  74      M40  34  3:01:37,70

210  333  Dietmar  Müller  59      M55  25  3:01:41,65

211  406  Thorsten  Holste  60  St. Pauli    M55  26  3:01:47,35

212  151  Guy  Seidel  79      M35  15  3:01:48,10

213  546  Nils  Straub  75  Airbus SG HH  M40  35  3:01:50,40

214  393  Uwe  Schubert  72  RSV Gütersloh  M45  54  3:01:56,60

215  118  Rene  Croissier  50  TUS Holstein Quickborn  M65  2  3:01:57,45

216  671  Markus  Röhr  69  RW Mastolte  M45  55  3:01:58,85

217  555  Markus  Fissenewert  69      M45  56  3:01:58,85

218  768  Ingo  Söthje  62  Spot-Club Itzehoe  M55  27  3:01:59,60

219  655  Florian  Pflug  93      MHK  13  3:02:00,85

220  638  Christoph  Hellweg  67  Feuerwehr Bielefeld  M50  45  3:02:19,75

221  143  Maik  Plonszew  71  SSV Grossensee  M45  57  3:02:27,90

222  501  Klaus  Knischewski  63  Kniggel    M50  46  3:02:32,05

223  223  Sascha  Piorr  80  Fun Runner    M35  16  3:02:37,20

224  250  Enno  Maack  47  FG Tangendorf  M70  3  3:02:51,60

225  824  Thomas  Hubert  61  ZÜHV    M55  28  3:02:54,05

226  769  Günther  Bilski  67  Spiridon Schleswig  M50  47  3:03:00,30

227  528  Pierre  Gbonfou  75  Bells Bierstube  M40  36  3:03:48,00

228  440  Wolfgang  Knolle  64  TV Meckelfeld  M50  48  3:04:07,10

229  450  Uwe  Hoops  62  Heidesprinter  M55  29  3:04:13,85

230  303  Marco  Bertelmann  73  Pin VPS    M40  37  3:04:31,70

231  886  Michael  Raimer  73  Tri-Team Königslutter  M40  38  3:04:46,00

232  864  Hartmut  Dittmer  64  TSV-Elstorf    M50  49  3:04:53,35

233  948  Felix  Höchstödter  66      M50  50  3:04:58,05

234  557  Peter  Schuckhardt  59  Post SV Gütersloh  M55  30  3:05:16,60

235  441  Johannes  Andrews  62  Jede Oma zählt  M55  31  3:05:43,90

236  712  Thorsten  Steinhardt  69  Gesellsch.für Jugenderholung  M45  58  3:05:50,50

237  46  Christian  Lund  61      M55  32  3:06:06,00

238  301  Dietmar  Troescher  45  LT Bernd Hübner  M70  4  3:06:09,80

239  619  Ralf  Andrzejewski  60  DJK Preussen 11  M55  33  3:06:29,95

240  313  Mathias  Kostelnik  80  SG Stern Hamburg  M35  17  3:07:02,00

241  40  Klaus  Glißmann  63  TVU LT Uelzen  M50  51  3:07:10,70

242  667  Eike  Rohweder  75  MTSV Hohenwestedt  M40  39  3:07:19,35

243  663  Torsten  Hufnagel  73  SSV Moerel    M40  40  3:07:19,70

244  138  Burkhard  Kajüter  66      M50  52  3:07:32,25

245  569  Marcus Dr.  Brößkamp  61      M55  34  3:07:41,45

246  863  Norbert  Latuske  61      M55  35  3:08:01,00

247  28  Dirk  Pottel  69  LTV-Kiel-Ost    M45  59  3:08:23,45

248  183  Wolfgang  Köpp  55  1.Flensburger LT  M60  12  3:08:24,70

249  990  Torben  Schulz  78      M35  18  3:08:25,40

250  790  Jürgen Uwe  Massheimer  58  1.Flensburger LT  M55  36  3:08:25,50

251  142  Hans  Seidenstuecker  74  Spiridon Frankfurt  M40  41  3:08:38,15

252  866  Markus  Hinterplattner  82      M35  19  3:08:39,05

253  563  Dirk  Wrede  0      MJ  1  3:08:39,80

254  348  Christian  Schwenck  74      M40  42  3:08:44,55

255  101  Uwe  Janßen  60  TUS Holstein Quickborn  M55  37  3:08:50,45

256  853  Gerrit  Wiens  84  BSG SPK Südholstein  M30  14  3:08:51,40

257  963  Bernd  Rosam  62      M55  38  3:08:56,20

258  428  Ingo  Wünsche  66      M50  53  3:09:24,05

259  169  Hans-Dieter  Brinker  58  RT Osnabrück  M55  39  3:09:29,60

260  897  Jan  Kluczniok  83      M30  15  3:09:38,30

261  311  Tobias  Bockholdt  88      MHK  14  3:09:38,40

262  816  Andreas  Rockstein  65  Zusammenlaufen.de  M50  54  3:09:48,00

263  249  Helmut  Cors  46      M70  5  3:09:49,10

264  95  Gregor  Kausträter  70  Lauf Team Unna  M45  60  3:10:19,70

265  431  Klaus  Wiederspahn  50  JSK Rodgau    M65  3  3:10:23,05

266  869  Manfred  Schmidt  58  Itzehoer Versich  M55  40  3:10:36,85

267  270  Hagen  Leitz  60  BSG Polizei HH  M55  41  3:10:43,25

268  524  Martin  Mattern  83  SC Bayer 05 Werdingen  M30  16  3:10:44,30

269  226  Klaus  Zieringer  65  SC Barolo Bensheim  M50  55  3:10:51,10

270  593  Björn  Schürmann  71      M45  61  3:10:53,40

271  435  Michael  Brüggenkötter  67  LG Oelde Wadersloh  M50  56  3:10:55,25

272  634  Lutz  Schröder  84      M30  17  3:11:09,10

273  756  Reinhard  Müller  81      M35  20  3:11:09,10

274  536  Jens  Körner  72  Erdinger Alkolf  M45  62  3:11:12,45

275  984  Uwe  Hansen  56  SV Kirchboitzen  M60  13  3:11:13,25

276  256  Patric  Melchior  71  Schmerz geht  M45  63  3:11:14,35

277  574  Stephan  Kegelmann  59  Good-Morning-Run  M55  42  3:11:21,90

278  975  Dirk  Jürs  77      M40  43  3:11:22,90

279  767  Christian  Cholcwa  76  TVG Drochtersen  M40  44  3:11:31,45

280  743  Kai  Pluschkat  74      M40  45  3:11:52,35

281  802  Patrick  Kipphardt  68      M45  64  3:11:52,45

282  401  Alex  Fortmann  55  TSV Stelle    M60  14  3:12:17,00

283  309    Henrik Dobrot Pauls  68    DAN  M45  65  3:12:18,25

284  938  Kurt  Vedat  74  FC ST Pauli    M40  46  3:12:23,70

285  627  Matthias  Walliser  65  TC Riemerling  M50  57  3:12:43,35

286  641  Thorsten  Schulte  82  LTV-Kiel-Ost    M35  21  3:12:53,40

287  298  Tom  Heetlage  88  Quälkameraden  MHK  15  3:13:33,45

288  297  Ralf  Sagasser  64  Quälkameraden  M50  58  3:13:33,65

289  409  Hubert  Benischowski  63      M50  59  3:14:08,95

290  656  Andre  Pabich  69  DJK Armada    M45  66  3:14:15,85

291  152  Volker  Nissen  75  Team Erdinger  M40  47  3:14:18,60

292  543  Marcus  Maass  69      M45  67  3:14:33,50

293  645  Andreas  Zaun  74      M40  48  3:14:37,00

294  310  Philipp  Haas  84      M30  18  3:14:40,65

295  105  Marco  Stahlhut  71      M45  68  3:14:50,40

296  289  Matthias  Kluge  64  SV Unterhausen  M50  60  3:15:09,70

297  745  Denis  Schoppe  75  Wedeler TSV  M40  49  3:15:10,75

298  530  Gerd  Michel  57  LT Elsen Wever  M60  15  3:15:13,10

299  976  Norbert  Hofmann  61  VfL Jesteburg  M55  43  3:15:19,90

300  283  Mark  Böckenholt  70  SV Enge-Sande  M45  69  3:15:22,85

301  236  Frank  Hail  70  Kreis Stormarn  M45  70  3:15:29,05

302  903  Dr. Magnus  Teschner  73      M40  50  3:15:37,30

303  485  Christian  Höhns  72      M45  71  3:15:46,10

304  798  Hajo  Schulte  70      M45  72  3:15:46,30

305  321  Horst-Ulrich  Stein  54      M60  16  3:15:54,05

306  420  Markus  Wiese  65      M50  61  3:16:07,05

307  421  Bruno  Kammerer  62      M55  44  3:16:10,35

308  477  Ronald  Wolf  56  VL Weischlitz  M60  17  3:16:21,05

309  934  Michael  Schöttler  59      M55  45  3:16:21,10

310  405  Tim  Frese  68  Bïholmer Sportkegler  M45  73  3:16:33,25

311  146  Mario  Pirschel  66      M50  62  3:16:41,80

312  820  Jan  Hoehn  98  TSV Isen    MHK  16  3:17:42,40

313  314  Reinhold  Karnowka  64  Alpina    M50  63  3:17:53,75

314  777  Pierre  Othmer  80  Harter Kern    M35  22  3:18:04,90

315  609  Jens  Hahne  67  Harter Kern    M50  64  3:18:05,10

316  418  Thomas  Ballay  63  Lauffeuer Paderborn  M50  65  3:18:34,45

317  665  Thomas  Kuhn  71      M45  74  3:18:34,95

318  804  Andreas  Kegelmann  62  Good Morning Run  M55  46  3:18:42,10

319  107  Gerhard  Schroeder  69  Lauf Team Unna  M45  75  3:18:46,00

320  275  Thomas  Finnern  60  LG Steinlach    M55  47  3:18:47,75

321  719  Sven  Balzer  72  Team S + A    M45  76  3:18:59,25

322  759  Jens  Wiese  73      M40  51  3:19:08,85

323  632  Dirk  Herzig  80      M35  23  3:19:34,00

324  964  Helmut  Harms  51  1.Flensburger LT  M65  4  3:19:57,70

325  76  Hauke  Prieg  63      M50  66  3:20:06,80

326  338  Carsten  Rieger  67  Runtime Error  M50  67  3:20:08,50

327  847  Tim  Roehrig  91  RUN AWOS Königslutter  MHK  17  3:20:10,55

328  93  Jörg  Meier-Pechstein  59  LT Petershagen  M55  48  3:20:14,85

329  531  Stefan  Rudat  60  Blau-Weiß 96  M55  49  3:20:18,90

330  868  Ingmar  Hinrichs  72  SC Kisdorf    M45  77  3:20:33,50

331  84  Andreas  Güers  69  MC Cappenberg  M45  78  3:20:36,40

332  184  Klaus  Unterspann  41  Halsterbeker TS  M75  1  3:20:47,50

333  606  Axel  Holst  67  SV St. Stephan  M50  68  3:20:55,55

334  371  Klaus  Hoppe  62      M55  50  3:21:18,95

335  148  Frank  Tiemann  65  active-Laufshop Herford  M50  69  3:21:20,05

336  945  Andre  Oberbeckmann  74      M40  52  3:21:20,10

337  414  Volker  Günther  67  Moorläufer    M50  70  3:21:37,80

338  737  Thomas  Boller  60  Nagold    M55  51  3:22:29,00

339  281  Dietrich  Wittmershaus  46  Weyher Lauftreff  M70  6  3:22:29,90

340  920  Jochen  Vogler  65      M50  71  3:22:39,10

341  73  Malte  Hausmann  84  BSV Knossos  M30  19  3:22:39,15

342  177  Rüdiger  Schaller  59  DZ Bank Runners  M55  52  3:22:39,75

343  540  Ralf  Stryczynski  66  SV Blau-Weiß Pertsh  M50  72  3:22:56,90

344  666  Andreas  Kuhn  67      M50  73  3:23:00,40

345  594  Diethelm  Wedemann  46  LT Bernd Hübner  M70  7  3:23:05,30

346  721  Hannes  Steensbeck  77      M40  53  3:23:19,25

347  324  Uwe  Behrens  69  Bartelsdorfer SV  M45  79  3:23:58,85

348  57  Volker  Finze  65  LT Petershagen  M50  74  3:24:02,70

349  336  Detlef  Hofmann  72      M45  80  3:24:06,65

350  924  Andreas  Fabritz  64      M50  75  3:24:14,75

351  808  Fritz  Höfler  73  RFK Nürnberg  M40  54  3:24:18,90

352  192  Jürgen  Schlitt  63      M50  76  3:24:30,20

353  345  Uwe  Lücking  71  Lübbecker Berglöwen  M45  81  3:24:36,50

354  630  Sebastian  Baum  78      M35  24  3:24:42,40

355  505  Dimo  Lembke  79  SG Haspa    M35  25  3:24:55,45

356  838  Olaf  Stolze  62  FV Dittmern    M55  53  3:25:11,50

357  278  Jürgen  Suckau  64  BSG Barmenia Wuppertal  M50  77  3:25:34,20

358  208  Thomas  Kremendahl  64  Open Sports HH  M50  78  3:25:39,60

359  809  Joao  Oliveira  81      M35  26  3:25:40,85

360  116  Peter  Wolters  63  Tus Holstein Quickborn  M50  79  3:25:43,85

361  612  Thomas  Münz  79  Kenias Elite    M35  27  3:26:20,20

362  597  Johannes  Hahnemann  75  TEA Dus    M40  55  3:26:26,10

363  329  Rainer  Ebeler  66      M50  80  3:26:32,80

364  941  Michael  Schreder  64      M50  81  3:26:50,80

365  559  Oliver  Boettiger  67      M50  82  3:26:50,80

366  940  Stefan  Kühn  76      M40  56  3:26:51,40

367  461  Sven  Sievers  76  Barmstedter MTV  M40  57  3:26:57,85

368  92  Jürgen  Raabe  50  AG Hamburg West  M65  5  3:27:08,30

369  489  Christian  Wiege  64  Polizei Sylt    M50  83  3:27:10,70

370  968  Mario  Krömer  79      M35  28  3:27:10,90

371  857  Torsten  Tollgaard  65  TSV Lindewitt  M50  84  3:27:12,40

372  942  Wolfgang  Tedt  60  BSG-Stadtwerke Fl  M55  54  3:27:18,80

373  668  Eike  Zywietz  82  Personal Training Zywietz  M35  29  3:27:32,80

374  286  Heiner  Lütgert  65      M50  85  3:27:37,15

375  821  Kai-Uwe  Hoehn  68  TSV Isen    M45  82  3:27:37,80

376  429  Volker  Dank  68  Deichläufer    M45  83  3:27:39,65

377  150  Dominik  Rabe  87  Ech e.V.    M30  20  3:27:41,40

378  154  Jens  Mascher  76      M40  58  3:27:42,00

379  413  Uwe  Bruhn  59      M55  55  3:27:49,25

380  170  Jens  Eitner  67  MTV Rehren    M50  86  3:27:49,60

381  727  Andre  Kock  71      M45  84  3:27:53,55

382  679  Matthias  Kloss  72      M45  85  3:27:55,05

383  499  Heimo  Porsche  57  Akavita-Runners  M60  18  3:27:56,10

384  850  Konstantin  Nagel  84  LT Einfelder See  M30  21  3:27:57,65

385  883  Christian  Tietz  51  Sylt-rund um    M65  6  3:28:13,75

386  240  Heribert  Schneider  65  Hase und Igel  M50  87  3:28:20,85

387  133  Torsten  Zwirner  64  Tide Runners HH  M50  88  3:28:29,65

388  280  Ralf  Lohmann  62  VFL Jesteburg  M55  56  3:28:34,25

389  889  Klaus  Rewerts  48  Kickers Emden  M65  7  3:28:35,35

390  947  Mark  Daubitz  73      M40  59  3:28:46,45

391  290  Volker  Wöbke  66      M50  89  3:28:54,60

392  931  Jürgen  Loschelder  59  SC Düsseldorf-West  M55  57  3:28:56,00

393  977  Jochen  Menzel  49  VfL Jesteburg  M65  8  3:28:57,10

394  385  Christian  Dlugosch  67  GDANSK-Poland  POL  M50  90  3:29:01,05

395  595  Carsten  Schröter  75      M40  60  3:29:09,30

396  216  Klaus  Pietsch  62  1.Flensburger LT  M55  58  3:29:16,25

397  300  Thomas  Panzner  56  SC Barolo Bensheim  M60  19  3:29:21,95

398  227  Roland  Siebold  57      M60  20  3:29:38,60

399  285  Holger  Klint  67      M50  91  3:29:52,25

400  124  Reiner  Saykowski  62      M55  59  3:29:52,55

401  474  Stephan  Möllgaard  69  Athletico Büd.  M45  86  3:29:54,30

402  130  Peter  Reichardt  60  1.Flensburger LT  M55  60  3:29:54,75

403  160  Karl-Heinz  Schroer  62  SF Klein Reken  M55  61  3:29:55,50

404  874  Dietmar  Schumacher  67  SF Klein Reken  M50  92  3:30:02,20

405  195  Gregor  Bettels  62  ESV Eintracht Hameln  M55  62  3:30:10,15

406  45  Henning  Schilla  62  TVU LT Uelzen  M55  63  3:30:18,00

407  618  Uwe  Dexheimer  60  SG Spiesheim  M55  64  3:30:32,75

408  433  Christian  Meier  65  Tura Harksheide  M50  93  3:31:20,85

409  213  Andreas  Palm  73  FUNtoRUN.de  M40  61  3:31:21,05

410  520  Markus  Leipelt  62  MTV Vorsfelde  M55  65  3:31:22,15

411  78  Falko  Konrad  71      M45  87  3:31:22,40

412  392  Dirk  Kuchinke  64  Dream Old Boys  M50  94  3:31:23,20

413  876  Michael  Rahn-Wolff  59  Hetlinger MTV  M55  66  3:31:35,40

414  210  Matthias  Mlotek  64      M50  95  3:31:35,40

415  899  Tim  Peters  85      M30  22  3:31:56,30

416  407  Matthias  Knabe  71  BTSV    M45  88  3:32:02,35

417  788  Heiko  Schmidt  71  Race    M45  89  3:32:07,45

418  919  Jan  Beckmann  70  Strand 08 NTSV  M45  90  3:32:27,30

419  23  Axel  Peters-Leber  59      M55  67  3:32:32,70

420  187  Ulf  Bolzendahl  61  Uelzener Loofpfoten  M55  68  3:32:41,50

421  391  Marco  Richter  73      M40  62  3:32:41,65

422  781  Günter  Stegmann  61      M55  69  3:32:42,45

423  65  Olaf  Steinbrink  67      M50  96  3:33:11,00

424  571  Andre  Spaude  79  TSV Rot-Weiss Niebüll  M35  30  3:33:24,05

425  865  Ralf  Merk  71  TV Voerde    M45  91  3:33:33,90

426  29  Rüdiger  Kleis  64  Die Nordlichter  M50  97  3:33:34,85

427  783  Hannes  Gerlach  72  FF22Runners HL  M45  92  3:33:46,55

428  253  Hans-Joachim  Reimers  55  Für mich    M60  21  3:33:51,95

429  358  Till  Schiebler  59  Trias FL    M55  70  3:33:59,85

430  167  Stefan  Exner  67  Gerds Lauftreff  M50  98  3:34:02,90

431  613  Manuel  Schmidt  80  Kenias Elite    M35  31  3:34:08,40

432  493  Hilmar  Loos  51    CHE  M65  9  3:35:21,95

433  538  Bernd  Maracke  53  SG Haspa    M60  22  3:35:34,80

434  140  Marcus  Voss  74  Lipperunners Werne  M40  63  3:35:49,35

435  900  Ralf  Griepentrog  60  TV Memmingen  M55  71  3:36:04,55

436  586  Andreas  Rüffler  71  Burning-Knights  M45  93  3:36:15,55

437  849  Martin  Thielemann  69  Post SV Gütersloh  M45  94  3:36:44,10

438  558  Marcus  Stenzel  77  Post SV Gütersloh  M40  64  3:36:45,00

439  33  Michael  Gerlich  63  TVU LT Uelzen  M50  99  3:36:49,50

440  565  Jörg  Bachmann  76      M40  65  3:37:09,90

441  422  Holger  Büttel  61  Beim Jupiter    M55  72  3:37:11,95

442  794  Winfried  Posdzich-Schmidt  53  TV JAHN WOLFSBURG  M60  23  3:37:15,30

443  25  Marc  Miericke  76      M40  66  3:37:24,65

444  468  Guido  Marquardt  71  BSG SPK Südholstein  M45  95  3:37:32,10

445  466  Wolfgang  Meyer-Lomberg  56  BSG SPK Südholstein  M60  24  3:37:32,25

446  335  Reinhard  Nohr  52  TV J. Schneverdingen  M65  10  3:38:09,75

447  467  Maik  Köster  83  BSG SPK Südholstein  M30  23  3:38:20,75

448  442  Jens  Müller  70      M45  96  3:38:22,30

449  235  Michael  Jonas  61  VHV Versicherung  M55  73  3:38:26,10

450  370  Torsten  Lange  66  Team Erdinger  M50  100  3:38:45,30

451  320  Georg  Wachsmann  65      M50  101  3:39:13,25

452  248  Sven  Weise  65  Möllner SV    M50  102  3:39:15,40

453  214  Eckhard  Molenda  57  SV Einheit Ueckermünde  M60  25  3:39:21,00

454  749  Andreas  Growe  72      M45  97  3:39:23,35

455  605  Friedhelm  Stemberg  60  LT TV Schwanewede  M55  74  3:40:01,10

456  884  Philipp  Merz  75      M40  67  3:40:13,95

457  108  Andreas Ivar  Ragnit  69  SPOK    M45  98  3:40:33,20

458  734  Lasse  Joldrichsen  86      M30  24  3:40:43,60

459  882  Peter  Budde  77      M40  68  3:40:50,35

460  199  Michael  Krumme  66      M50  103  3:41:07,30

461  912  Michael  Hertlein  66      M50  104  3:41:37,65

462  517  August  Lehmkuhl  40  Just for Run50+  M75  2  3:41:57,50

463  479  Jörg  Fincks  60      M55  75  3:42:15,15

464  635  Lars  Hamann  67      M50  105  3:42:23,80

465  735  Christian  Hubert  63  TS Schramberg  M50  106  3:42:36,25

466  128  Andreas  Bundels  61  1.Flensburger LT  M55  76  3:42:47,60

467  930  Marcus  Timke  66  T54    M50  107  3:42:50,75

468  257  Ulrich  Müller  55  1.Funclub Einbär  M60  26  3:43:28,20

469  870  Michael  Birkhod  78      M35  32  3:43:28,90

470  965  Dr. Torsten  Wagner  62      M55  77  3:43:31,05

471  251  Christoph  Franke  85  GMRLV    M30  25  3:43:40,60

472  588  Peter  Schenk  66  Running Turtles  M50  108  3:43:52,15

473  202  Andreas  Huck  62  Moorläufer    M55  78  3:43:56,55

474  161  Hans-Jürgen  Schmidt  49  spendenläufer  M65  11  3:44:08,80

475  189  Gustav  Kuepper  58  LF SSV Herten  M55  79  3:44:43,70

476  149  Michael  Eickelberg  69      M45  99  3:45:32,40

477  764  Ralph  Borg  66      M50  109  3:45:41,20

478  680  Andreas  Nagel  69  RC-SoopessTriTeam  M45  100  3:45:45,10

479  260  Ekhard  Klomfass  56      M60  27  3:45:54,45

480  974  Ralph  Hillebrand  71  TUS Holstein Quickborn  M45  101  3:46:04,90

481  833  Dominik  Müller  85  RW Stiepel    M30  26  3:46:30,30

482  780  Karsten  Tuppak  70      M45  102  3:46:51,75

483  858  Dr. Andreas  Bala  68      M45  103  3:47:04,15

484  591  Alois  Meyer  46      M70  8  3:47:29,90

485  854  Andreas  Mark  64      M50  110  3:47:53,20

486  761  Jörg  Pfeiffer  64      M50  111  3:47:53,25

487  193  Joachim  Mathe  66  WSW Runners  M50  112  3:48:25,65

488  582  Oliver  Brehm  75  Brehm-Titan-Runner  M40  69  3:48:32,30

489  879  Karl  Heiler  63  TG Bad Waldsee  M50  113  3:48:53,05

490  231  Manfred  Krause  48  DJK Preussen 11  M65  12  3:49:03,50

491  972  Dennis  Drewinat  86      M30  27  3:49:11,50

492  544  Andreas  Jordan  68      M45  104  3:49:28,30

493  649  Peter  Much  49  FTSV Straubing  M65  13  3:49:55,75

494  305  Michael  Jäcke  61  Moorläufer    M55  80  3:50:38,80

495  153  Dietmar  Weide  58  Moorläufer    M55  81  3:50:38,95

496  344  Horst-Dieter  Loges  57  Hamburg Airport  M60  28  3:51:13,60

497  48  Marcel  Reising  68  TVU LT Uelzen  M45  105  3:51:21,30

498  91  Holger  Bantin  53  Unser Wasser eV  M60  29  3:51:32,60

499  72  Gero  Gerewitz  57  Geroïs Lauftreff  M60  30  3:52:28,75

500  831  Thomas  Krimpmann  58  TUS 09 Erkenschwick  M55  82  3:52:59,95

501  521  Ulf  Joldrichsen  59  Jolle Runners  M55  83  3:53:11,60

502  652  Oliver  Matthiesen  65  FC ST Pauli    M50  114  3:53:21,50

503  70  Wolfgang  Blume  48  TVG-Kaiserau  M65  14  3:53:59,10

504  49  Herwig  Klos  51      M65  15  3:54:06,00

505  86  Hans Dieter  Buschko  49      M65  16  3:54:11,60

506  209  Markus  Deninger  60      M55  84  3:54:17,00

507  119  Mike  Friedl  51  LG Mauerweg Berlin e.V.  M65  17  3:54:47,00

508  423  Jörg  Jüttner  62  Airbus SG HH  M55  85  3:54:56,25

509  342  Christian  Wienberg  81      M35  33  3:55:03,20

510  774  Ole  Höber  86  Neidfaktor GmbH  M30  28  3:57:38,15

511  125  Bernd  Grosche  62  LG Albatros    M55  86  3:57:52,70

512  136  Johannes  Diez  65      M50  115  3:58:28,75

513  909  Manfred  Lucé  61      M55  87  3:58:33,60

514  352  Wilfried  Poschacher  48  MTV Wolfenbüttel  M65  18  3:58:34,85

515  340  Dieter  Norf  59  GSV Wuppertal  M55  88  3:58:36,25

516  644  Dirk  Gottschalk  55  Schwebebahn-Lauf e.V.  M60  31  3:59:17,80

517  121  Bernhard  Ormanns  49  DJK Gillrath    M65  19  3:59:55,10

